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BIL & DACKSERVICE ()

SAGFORS 11, ALVSBYN | 0929-305 04

ETT STORT TACK

till alla som réstat pa oss
i kommun-, region- och riksdagsvalet!

Vi kommer fortsatta att jobba med vara
huvudfragor i kommunen; forbéttra for de
aldre, minska barngrupperna, utbildning pa
arbetstid och att hela kommunen ska starkas.
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FRAN DOBSOM

SWEDEN

Storgatan 16, Alvsbyn

AlVSby Telefon 0929-550 00

sport Q Fritid @ @sportringenalvsbyn Spor't

Pa torsdagar mellan kl. 17.00 - 19.00
Oktober: 1/10, 8/10, 15/10, 22/10, 29/10
November: 5/11, 12/11, 19/11, 26/11
December: 3/12, 10/12, 17/12

Under 6ppettiderna finns utbildad och erfaren personal pa
plats for stod och aktiviteter i Aktivitetshuset lokaler.

Du far da triffa bland annat Helena, Camilla och Emelie.

Tillsammans kan vi:

«  Spela spel

. Taen kaffe

«  Eller bara prata en stund

Kinns det svart att komma sjilv?
Be négon folja med dig férsta gangen.

Var en del av gemenskapen
«  Triffa andra och umgss.

« Delta i aktiviteter och fi information. Varmt

vilkommen!

- Bli sedd och uppskattad f6r den du ir.

«  Prova kreativa aktiviteter, musik, spel
och film.

«  Fika, lisa tidningen och bara vara.

«  En plats for just dig - en plats f6r gemenskap, stéd och
meningsfull samvaro.
«  Kom en kort stund eller stanna lingre - du bestimmer!

Har du fragor eller funderinga kan du ringa under 6ppettiderna
pé telefon 070-307 21 30.
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Las mer om
motesplatsen
pa var webb-
plats alvsbyn.se




Varmt vialkommen till september manads

Naringslivsfrukost
pa Hotell Villa Sparta

Tema:

Beredskap

SHYDOSAIM

Del av innehall:

«  Om krisen eller kriget kommer - vad dr niringslivets
roll? Hans Andersson, Svenskt Niringsliv.

«  Panelsamtal om lirdomar fran kéldknippen den 4 januari
2024 och hur vi stirker beredskapen infor framtida kriser.
Med Gardings jirnaffir, OKQS8 och Alvsbyns kommun.

«  Foretagspresentation Lyftet: Granbergs Buss.

Néringslivsfrukosten, arrangerad av Alvsbyns kommun,

ar en inspirerande métesplats dar foretag méts for att
nitverka, utbyta idéer och utvecklas tillsammans.

For fragor och information kontakta naringsliv@alvsbyn.se

ALVSBYNS
KOMMUN

I samarbete med:

foretagarna
o LANTBRUKARNAS
w RIKSFORBUNIY

ALVSBY HANDEL

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Pa plats for
att hjalpa.
Vem som
an drabbas.

Var det
an sker.

Var med och radda liv pa
rodakorset.se

+ Svenska Réda Korset

tisdag 6 oktober

Manusstopp senast
torsdag 1 oktober kl. 12.00
annonser@alvsbytryck.se

Telefon 0929-135 55
www.alvsbytryck.se/alvsbybygdens

Lomtjarnsparken. Foto: Anneli Olofsson ©
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Valkommen till

ditt lokala tryckeri

— Fran idé till fardig produkt!

Alvsby Tryck
& Design AB

0929-135 55 « Forradsgatan 1 « info@alvsbytryck.se

www.alvsbytryck.se

FARSKPOTATIS

Mandel 17:-/kg. Rund 14:-/kg.
Kravodlat. Nedre Smabruken 1,
070-228 11 51. Ring innan.

ENNIS/SOETBOLL?

Méndagar kl. 19.00 i Parlhallen
pa Alvsbyns Sportcenter

Aldersgrans 7 &r.
Vuxen ska félja med forsta traningen.
Vilkommen! FORDON o

START-
BATTERIER

EDINS GLAS

FASTIGHET

ALLT | FORDONSGLAS

Fran skadeanmalan

Stor sortering
Bra priser

MOBILTEKNI

0929-200 25 - 070-512 50 25

till fardigt ruthyte,
aven stenskottslagning

0929-102 57
Sagfors 3

edinsglas.se | info@edinsglas.se
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Detta hander i Alvsby férsamling

22 september - 6 oktober

ALVSBY KYRKA

Onsdag 23 september kl. 18.30
Veckomassa, Anna-Karin Thorngren Bergman.

Sondag 27 september kl. 11.00

Méssa, Sofia Jeppsson.

Onsdag 30 september kl. 18.30

Veckoméssa, Stig Strombergsson. Efter méssan,
cirka kl. 1915, finns méjlighet att delta i Pratkvall

i kyrkan. Ett 6ppet samtal om kristen tro som du
kan stanna kvar pa eller ansluta till. Samtalsledare
Stig Strombergsson.

Sondag 4 oktober kl. 11.00

Massa, Peder Jonsson.

EFS VISTTRASK
Fredag 25 september kl. 17.30
Tacofredag! Kvéllen borjar med

gemensam maltid, sedan finns aktiviteter fér barnen
och innan kaffet firas en enkel gudstjanst. Valkomna!

VUXENKONFIRMATION

— det ar aldrig fér sent

Torsdag 1 oktober kl. 18.00-20.00

i forsamlingsgdrden

Blev det aldrig av att konfirmera sig som 14-15-aring?
Nu finns maéjlighet att som vuxen delta i en konfir-
mationsgrupp. Under fem traffar ges utrymme for
samtal om tro, Bibeln och livets stora fragor. Traffarna
riktar sig till alla som &r nyfikna, séker svar eller vill
férdjupa sina kunskaper och sin tro.

Dag och tid for de fortsatta traffarna bestams

i samrad med deltagarna. Ledare: Anders Lindh,
telefon 070-659 60 89. Ingen anmalan behovs.

Svenska
kyrkan

Alvsby
férsamling

PSYKIATRIVECKAN

— tillsammans mot psykisk ohélsa

Tisdag 29 september kl. 18.00 i forsamlingsgdrden

"Bortom prestation — om mening, sammanhang och existensiell
halsa.” Vad ger livet mening och sammanhang, bortom krav

och prestation? | denna férelésning bjuder Anitha Risberg in till
reflektion och samtal om existentiell hdlsa och hela ménniskans
valméaende. Efter forelasningen serveras kaffe och fika, med
mojlighet till fortsatt gemenskap och samtal. Varmt valkommen!

Onsdag 30 september kl. 13.00 i férsamlingsgarden

"Sang, sjal och sockerkaka.” Valkommen till ett 6ppet café med
sang, samtal och fika. En plats fér gemenskap, varme och maten
mellan méanniskor. Alla ar varmt valkomnal!

Korkonsert — Gloria av Vivaldi
Lordag 3 oktober kl. 18.00 i Alvsby kyrka

Alvsby- och Overluled kyrkokér samt s&ngsolister och
instrumentalister mots i ett gemensamt framférande
av Antonio Vivaldis &alskade Gloria och andra kérsanger.
Dirigenter Nina Sandell och Lena Stenlund. Fri entré.

Mini-retreat och orgelvila
Tisdag 6 oktober kl. 18.00 i Alvsby kyrka

Valkommen till en stilla kvall med bon,
tystnad och musik. Kvallen inleds med
bon kl. 18.00, foljs av tid for stillhet ‘
och eftertanke, och 6vergar i orgelvila
med Nina Sandell kl. 20.00. Aftonbon
avslutar kvallen omkring kl. 21.00.

Kostnadsfritt. Anmal gérna ditt deltagande
till sofia.jeppsson2@svenskakyrkan.se.

Mer information om vara verksamheter finns i vara sociala medier och pa

www.svenskakyrkan.se/alvsby



TILLSAMMANS FOR PSYKISK HALSA!

Psykiatriveckan

28 september - 1 oktober

En vecka fylld av inspiration, kunskap och gemenskap

med fokus pa psykisk hilsa och vilméiende. Fran man-
dag den 28 september anordnas det en rad aktiviteter

for alla — unga som éldre.

Du far mojlighet att ta del av bland annat:

« Inspirerande forelidsningar om autism, psykisk hilsa,
suicidprevention, mening och det som verkligen
betyder nigot i livet. Lyssna pd bland annat Linda
Vesterberg, Helene Stenbro, Nina Eriksson och
Anitha Risberg.

«  Sang, samtal och fika — en stund f6r gemenskap,
virme och nya méten.

«  Sinnesro och aterhdmtning genom en stillsam
promenad med reflektioner lings Asensparet.

«  Kunskap om demens och anhérigskap samt vilket
stod som finns for dig och dina nirstiende.

« Information om stod i vardagen, bland annat
genom personligt ombud.

Helene Anitha Nina
Stenbro Risberg Eriksson

Veckans aktiviteter 4dr kostnadsfria och
6ppna for alla. Se programmet och lis
mer pa vir webbplats. Scanna qr-koden

eller besék alvsbyn.se. \/4
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ALVSBYNS KOMMUN

| samarbete med:

Svenska Alvsby
kyr kan forsamling

ALVSBY

FOLKHOGSKOLA

+

Svenska Tillgammars ‘)
Réda Korset 33r i skillnad Q’

-BARNVECKA! -

) FYNDA TILL DE SMA

PA ALLA

LEKSAKER & KLADER
FOR BARN!

@ Ge saksr‘eﬁ'nflf liv

Rt
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BRA FOR

MANNISKOR

VALKOMMEN TILL SVENSKA RODA KORSET!

SECOND HAND - FOR EN HALLBAR FRAMTID

— Specialist pa 6gonhdlsa —

Kop ett komplett par
av Hoyas basta progressiva iD-glas

OCH FA SOLGLASOGON
UTAN KOSTNAD*

*Galler standardglas index 1,5 med utvalda bagar. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

NIEMIS@®OPTIK

ALVSBYN e Storgatan 10 A e 0929-53 25 80

www.niemisoptiknorrland.se
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