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IHRSTROMS

\/ PLATSLAGERI AB

Allt inom platslageri
och ventilation!

Védlkommen att kontakta oss:
@ Patrick, 073-082 69 27

6 Ségfors 6, 942 92 Alvsbyn
@ info@ihrstromsplatslageri.se

Du hittar oss éven pa:
ihrstromsplatslageri.se
@ @ihrstroms_platslageri

Storgatan 16, Alvsbyn
Telefon 0929-550 00

sport

@ @sportringenalvsbyn

Detta hander i Alvsby férsamling

8 - 22 oktober

ALVSBY KYRKA
Onsdag 9 oktober kl. 18.30

Veckomassa, Sofia Markner.

Onsdag 16 oktober kl. 18.30

Veckomassa, Stig Strombergsson.

Sondag 20 oktober kl. 11.00

Gudstjanst med nattvard, Sofia Markner.
Gudstjanstkor évning 09.45 i kyrkan for alla som vill
vara med och sjunga.

Veckomd&ssa &r en enkel form av nattvardsgudstjénst. Den
har férre antal psalmer samt en kort predikan. Jdmna veckor
ges det efter veckoméassan, med start ca 19.15, tillfalle fér var
och en som vill att resonera om det man kan ha pé hjartat.

VIDSELS KYRKA
Tisdag 15 oktober kl. 18.00

Musikcafé — "Han har 6ppnat parleporten”.
Ing-Marie Lindgren mfl. sjunger och spelar.
Tisdag 22 oktober kl. 18.00

Kvallsgudstjanst, Anna-Karin Thorngren Bergman
och Ing-Marie Lindgren.

ANNAN PLATS

Sondag 13 oktober kl. 11.00

Gemensam gudstjanst pa EFS ALVSBYN,

Karin Marklund. Barnkéren medverkar.

Sondag 13 oktober kl. 13.30

Gudstjanst pa FLUXEN, Karin Marklund. Fikaservering.

Svenska
kyrkan

Alvsby
férsamling

Féraldramote
konfirmationslasning 2024/2025

Tisdag 15 oktober kl. 18.30
i Forsamlingsgarden

Valkomna till Messy Church
Fredag 11 oktober kl. 17.30-19.30

i Forsamlingsgarden

Information infér uppstart av
konfirmationslasning 2024/2025.

Varmt valkommen! Konfaledarna

En plats for matgemenskap, skapande och méten. Kvallen bérjar
med en gemensam maltid och sedan finns mojlighet till pyssel
och lek. En andakt innan kaffetaren avslutar kvallen.

Ingen anmalan kravs och middagen &ts till sjalvkostnadspris. Du kan
betala kontant eller med swish.

For mer detaljerad information, se var hemsida
www.svenskakyrkan.se/alvsby
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DAGENS LUNCH

— Specialist pa 6gonhdlsa —

EDINS GLAS

Kop ett
komplett par
av Hoyas basta

Mundug fredag

FORDON - FASTIGHET
kl. 11.00-13.00

Till lunchen ingdr dryck, soppa,

ALLT | FORDONSGLAS | [1 - %0, progressiva
Fran skadeanmélan — . |D-glas°
till fardigt rutbyte, OCH FA

2 ; NYA LOKALER
aven stenskottslamg men samma goda mat extra par*
0929-102 57 och service! UTAN

070-555 34 99

Sigors 3 "R /AN .
edinsglas.se | info@edinsglas.se m *Galler standardglas index 1,5 med utvalda bagar.
i \v/ Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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ogonlakare

Greg Olsson-Lalor
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~Ansvarig utgivare: Anneli Olofsson
Alvsby Tryck & Design AB, Alvsbyn 2024

Alvsby Tryck NIEMIS@®OPTIK
& Design AB )
ALVSBYN o Storgatan 10A = 0920-20 06 06
0929-135 55 « Forradsgatan 1 « info@alvsbytryck.se
www.alvsbytryck.se www.niemisoptiknorrland.se
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07065502 79
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om din skog? .
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Tveka inte att kontakta oss.
Vi hjalper dig att ta vara pa skogens

alla varden. billerud.se/skog ' E Felix R&dlund
. . 079142 29 38

felix.rodlund@billerud.com

Swisha valfritt AMNESTY 2
belopp till 9000720 LTI eZ




Hostlovsprogram vecka 44

DISCO ON ICE
Fredag 25 oktober i Alvsbyns ishall kl. 19.00-21.00

Populira Disco on ice ir tillbaka! Ishallen férvandlas till ett disco
med ljus och musik. Snéra pa dina skridskor och ta del av upplevel-
sen. Har du inga egna finns det majlighet att hyra skridskor innan
kostnadsfritt via Fritidsbanken i Alvsbyn.

www.fritidsbanken.se/fritidsbank/alvsbyn

PROVA PA PARKOUR (7-12 &r)
Méndag 28 oktober i Vidsels sporthall kl. 10.00-11.00

Exiled dance crew kommer till Alvsbyn! Missa inte chansen att fa
prova pa Parkour i Vidsels sporthall dar en Parkour bana byggs upp!

Féranmilan kravs via www.visitalvsbyn.se/evenemang
Begransat antal platser.

PROVA PA PARKOUR OCH BREAKDANCE

Méndag 28 oktober i Cosmoshallen pa Forum

7-10 ar kl. 13.00-14.00

11-14 ar kl. 14.30-15.30

Exiled dance crew kommer till Alvsbyn! Missa inte chansen att fa
prova pa Parkour och Breakdance i Cosmoshallen pa Forum.

Féranmilan kravs via www.forumalvsbyn.se da det &r ett begransat
antal platser. Tank pa att anmaila dig till ratt workshop/aldersgrupp.

SPOKHISTORIER PA VIDSELS BIBLIOTEK
Méndag 28 oktober
Kom och lyssna pé spiannande spékhistorier pa Vidsels bibliotek!

Kl. 14.00-14.30 blir det lite lagom mys-rys fér barn i aldern 3-5 ar.
Kl. 17.00-18.00 blir det lite mer spannande fér barn i &ldern 6-9 ar.

Féranmilan krévs till Vidsels bibliotek senast kl. 12.00 samma dag.
Telefon: 0929-175 63. E-post: Viktoria.Westman@alvsbyn.se

MUSIKTEATER - "KOM ODE O RADD”
MED EFTERFOLJANDE RATTKONSTWORKSHOP

Tisdag 29 oktober

Kl. 11.00-11.30 visas férestillningen "Kom &éde 6 radd” i spegelsalen
pa Fluxen. Spolen och Daisy hittar en flaskpost med ett rop pa hjilp
fran en okdnd vén. (Fran 4 ar) Tillsammans med publiken dras rat-
torna med pé ett hisnande musikaliskt havsiventyr med sang, dans
och ett alldeles ovintat slut... Efter férestillningen halls en efterfol-
jande workshop i Rattkonst pa biblioteket kl. 11.50-12.30.

Féranmilan kravs via www.visitalvsbyn.se/evenemang

BIO - "IF: LATSASKOMPISAR”

Tisdag 29 oktober i biosalongen pa Forum kl. 13.00

Filmen handlar om en flicka som upptécker att hon kan se allas
latsaskompisar (ifs), och om vad hon gér med den superkraften, nir
hon ger sig ut pa ett magiskt dventyr for att aterférena bortglomda
ifs med deras barn.

Féranmilan kravs via www.forumalvsbyn.se

N,

Alla aktiviteter
ar kostnadsfrial

SPOKVANDRING | VISTTRASK

Tisdag 29 oktober lings med Vistrask elljusspar

Kl. 18.00 — Spékvandring fér sma och stora. Rek alder fran 6 ar i
vuxnas sillskap. Begrinsat antal deltagare: 350

Kl. 21.00 — Hérresande spékvandring. Rek alder fran 13 ar.
Begrinsat antal deltagare: 250

Anmailan senast 25/10 till: visttrask.if@hotmail.com.

Meddela antal barn och vuxna samt vilken spékvandring anmalan
giller. Du kommer att fa en ungefirlig starttid tillsammans med
manga andra. Kaffe/varm saft kommer att serveras eftersom kon
kan vara lang.

SPOKDANS MED DANCE DIRECTION

Onsdag 30 oktober i Galaxen p& Forum

Vilkomna pa Spokdans! Danslokalen férvandlas till ett mysigt
spokhus dar vi pyntat med ljus, séta spéken och pumpor. Vi dansar
oss igenom en spokbana, lar oss hur spéken dansar och leker roliga
danslekar. Det 4r helt kostnadsfritt att delta i Spékdansen, vill ni bli
medlem i féreningen Dance Direction véljer ni det som tillval nar ni
bokar plats.

Pa den hir dansklassen far barnen gérna komma utkladda! Vi dan-
sar barfota, med strumpor eller mjuka dansskor. Spékdansen &r pa
Forum (Galaxen) och det finns tre olika grupper, anmil dig endast
till en per person.

Spokdans 3-5 ar kl. 15.45-16.30
Spokdans 3-5 ar kl. 16.45-17.30
Spokdans 6-9 ar kl. 18.00-18.45

Begrinsat antal platser. Féranmilan krivs via www.dancedirection.se
vilj boka plats, g& vidare och sedan kostnadsfria dansaktiviteter for
att komma ritt.

VUXEN & BARN

Torsdag 31 oktober i Forsamlingsgarden
Alvsby férsamling har lovéppet fér Vuxen & Barn.

HARRY POTTER-PYSSEL OCH POESI
Alvsbyns bibliotek

Alvsbyns bibliotek kommer att erbjuda pysseltillfillen med bland
annat Harry Potter-tema. Fér tider hall utkik pa Alvsbyns biblioteks
Facebook. Det kommer dven finnas en utstéllning pa temat poesi pa
biblioteket under hela veckan. www.facebook.com/alvsbynsbibliotek

DISCOBOWLING
Fredag 25 oktober och fredag 1 november i bowlinghallen p& Forum
Nytt fér sdsongen dr att discobowlingen varar i 4 timmar.

Kl. 17.00-19.00 fér &rskurs 4-6
Kl. 19.00-21.00 fér arskurs 7 till och med gymnasiet

Samarrangemang mellan Alvsbyns kommun Kultur och Fritid, Visttrésk IF,
Visttreisk byafrening, Alvsbyns Folketshusfrening, Alvsby férsamling, Dance
Direction, Kind Exploring, Exiled dance crew och Alvsbyns Konstakningsklubb.
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