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DIN KOMPLETTA SERVICEVERKSTAD . ! LOPARSKOR

* Reparation och service =

* Dack for alla fordon

- Biltillbehsr HAUC L
BIL & DACKSERVICE (&)

SAGFORS 11, ALVSBYN | 0929-305 04
+ Svenska
Réda Korset

ARSMéTE Second Hand

Lordag den 21/3 k. 13.00
ABF - Storgatan 25, Alvsbyn

Information om Laver idag.

" Ord. 1.500:-
Miljégruppen Pite Alvdal
bjuder in till

VALKOMMEN

Fika 40 kr. till var
4 | second hand-butik pé » ]
Valkomna! Hantverkargatan 1. Alvsby 020,550 0

sport 9 Fl‘itid @ @sportringenalvsbyn

Ring 070-521 43 11
fér hédmtning av gévor.

ANNONSBLAD FOR ALVSBYBYGDEN ’ g
Ansvarig utgivare: Anneli Olofsson } “

Alvsby Tryck & Design AB, Alvsbyn 2026

KLADER | ALVSBYN - FORUM

Fredag 6/3 kl. 10-19
Lérdag 7/3 kl. 09-15

Bambu/Merinoull understall (S-XXL) Bl.a: Tornedalshandsken ¢ Sockar med I6s resdr utan tasém

Bambu-sockar I6s resar (37-48) Diabetikersockar  Toppar ® Tunikor ¢ Varg-t-hirt
Bambu-BH (seamless) Pannband Fleecejackor ¢ Fodrade byxor ® Jeans damiherr
Bambu-herr t-shirt Bélten » Hangslen  Leggings  Mysbyxor ¢ Haremsbyxor
WCT-byxor e Fritidsbyxor, dven D-strl ¢ Flanellskjortor
Bambu e tsockar (37-48) Langkalsonger med gyif » Brynjor ¢ Ullsockar stl 25-48
Bambu-trikabyxa Halksockar barn/vuxna ® Bdrjesson handskar, vantar
Bambu-stédstrumpor (4 farger) & méssor ® Halsdukar Poncho  Herrtrojor e Babyklader .
Bambu-toppar Fleeceset 76-140 cl » Spidermanpyjamas ® Barnpyjamas
Bambu-un’:::rsté'll Barnsockar utan tasom e Langkalsonger 110-164 ! LI B E RA L E R N A A LVS BYN
Bambu-barnunderstéll (110-164 c) Ringar ¢ Halsband e Orhdngen e Klockbatteribyte 80 kr )

Bambu-trosor (8 modeller)
FermlsfmmeT www.kladshopen.nu

-m
Bambu-langkalsonger
Bambu-boxer (S-XXXXL) K LA D S H 0 P E N
gamzu'za"’i"";‘" - Robertsfors e 070-320 36 99, Per
am, -barnsockar utan tasom . .
N Y “ £ Vitar kort, swish och kontanter.

Vi séljer Tornedalshandsken!
Nominera din van

till ett fértroendeuppdrag

Goran Stenlund, ordférande
070-526 17 72

Inger Lundberg, sekreterare
070-360 00 87

Bli manadsgivare pa bris.se




Yakiniku

Skér kottet i riktigt tunna skivor. Skala och finriv 400 g halvtinad flankstek eller entrecote
vitlbken. Lagg i en bunke och blanda ner évriga 2 vitloksklyftor

ingredienser. Vand ner kéttet och It sta minst 2 msk finriven férsk ingefara

1 timme. 1,5 dl japansk soja

Japansk kélsallad: S umss wlhl

1 msk strésocker

Blanda smetana, soja och sesamolja i en bunke.
2 tsk sambal oelek

Strimla k&len och moroten tunt. Vand ner i bunken

vid servering och toppa med féarsk koriander. Japansk kalsallad:

Till servering: 2dlismetana
Koka 3,5 dl ris. Skiva 4 salladslékar och Klyfta 2 msk japansk soja

4 st lime. Hetta upp smér/rapsolja i en rymlig stek- 1 msk sesamolja
panna. Stek kottet i omgangar ca 5 min, tills det 250 g spetskal

mesta av marinaden koka in. Tillsatt salladsloken 1 st morot

mot slutet. Stré éver sesamfré och servera med 1kruka farsk koriander

japansk kalsallad, ris och lime.

32 SUDOKU

Latt —w Medium —w

5 714 8 7 |1 2 6
9 5(3 (1|8 4 3

—
N WO
I
N
—
\l
(o)

(0 0)
WO (D] O
N

o =ty

- LN i o BN
Manusstopp senast torsdag 5 mars kl. 12.00
Telefon 0929-135 55 ¢ annonser@alvshytryck.se * www.alvshytryck.se/alvsbybygdens

Utsikt fran Kanisbacken. Foto: Anneli Olofsson ©
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